
 УТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СОШ №8_______________А.Н. Рябов 

«_____»____________________2026г. 

	Наименование блюда, напитков 


	Выход, г 

	
	

	Завтрак
	

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	120/20

	Чай с сахаром
	200/15

	Бутерброд с маслом
	10/35

	
	

	2 завтрак
	

	Йогурт
	100

	
	

	Обед
	

	Икра свекольная
	60

	Щи из свежей капусты с говядиной
	250/25

	Цыпленок тушеный в соусе
	50/50

	Рис отварной 
	150

	Компот из сушеных фруктов
	200

	Хлеб ржаной , ржано- пшеничный
	2/30

	
	

	Полдник
	

	Сок в индивидуальной упаковке 
	200

	Выпечка в промышленной упаковке
	1 шт

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


М Е Н Ю  
УТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СОШ №8_______________А.Н. Рябов 

«_____»____________________2026г. 

	Наименование блюда, напитков 


	Выход, г

	
	

	Завтрак
	

	Каша  вязкая молочная из пшена с маслом  
	150/10

	Кофейный напиток
	1/200

	Бутерброд с сыром
	20/35

	
	

	2 завтрак
	

	Йогурт
	100

	
	

	Обед
	

	Салат из  свежих огурцов
	60

	Суп –лапша домашняя с птицей
	250/40

	Жаркое по-домашнему из говядины
	150

	Чай с сахаром
	15/200

	Хлеб ржаной , ржано- пшеничный
	2/30

	
	

	Полдник
	

	Фрукты
	200

	Сок в индивидуальной упаковке
	200

	Кондитерское изделие в промышленной упаковке
	1 шт

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


М Е Н Ю  

УТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СОШ №8_______________А.Н. Рябов 

«_____»____________________2026г. 

	Наименование блюда, напитков 


	Выход, г 

	
	

	Завтрак
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	150/20

	Какао с молоком
	200

	
	

	
	

	2 завтрак
	

	Йогурт
	100

	
	

	Обед
	

	Винегрет овощной
	60

	Суп картофельный с горохом с говядиной
	250/25

	Котлеты  рубленые из птицы с соусом сметанным       
	150

	Макароны отварные
	150

	Компот из сушеных фруктов
	200

	Хлеб ржаной , ржано- пшеничный
	2/30

	
	

	Полдник
	

	Фрукты
	200

	Сок в индивидуальной упаковке
	200

	Кондитерское изделие в промышленной упаковке
	1 шт

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


М Е Н Ю  

ТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СОШ №8_______________А.Н. Рябов 

«_____»____________________2026г. 

	Наименование блюда, напитков 


	Выход, г 

	
	

	Завтрак
	

	Каша молочная рисовая с маслом
	150/10

	Кофейный напиток
	200

	Бутерброд с сыром
	20/35

	
	

	2 завтрак
	

	Йогурт
	100

	
	

	Обед
	

	Икра свекольная
	60

	Суп с клецками с птицей
	250/20

	Рыба тушенная с овощами
	90

	Картофельное пюре
	150

	Чай с сахаром
	200/15

	Хлеб ржаной, ржано- пшеничный
	2/30

	
	

	Полдник
	

	Фрукты
	200

	Сок в индивидуальной упаковке
	200

	Кондитерское изделие в промышленной упаковке
	1 шт

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


М Е Н Ю  

УТВЕРЖДАЮ
Директор МОУ СОШ №8_______________А.Н. Рябов 

«_____»____________________2026г. 

	Наименование блюда, напитков 


	Выход, г 

	
	

	Завтрак
	

	Каша  молочная «Геркулес» с маслом
	150/10

	Омлет натуральный
	53

	Чай с сахаром
	200/15

	Батон
	35

	
	

	2 завтрак
	

	Йогурт
	100

	
	

	Обед
	

	Салат из свежих помидоров 
	60

	Борщ с говядиной
	250/25

	Запеканка картофельная с говядиной 
	145

	Компот из сушеных фруктов
	200

	Хлеб ржаной,  ржано- пшеничный
	2/30

	
	

	Полдник
	

	Фрукты
	200

	Сок в индивидуальной упаковке
	200

	Кондитерское изделие в промышленной упаковке
	1 шт 

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


М Е Н Ю  


